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2 mars

De forsta vartecknen

Det har varit en riktig vargavinter i flera veckor, med kyla 4nda ner till -20 grader och
massor av sno. Det var lange sedan vi hade en san vinter. Mycket ploga och skotta och
elda i spisar och kaminer. Nar det var som kallast forsvann plotsligt elen sent pa kval-
len och en del saker slocknade, men konstigt nog inte allt. Vi har luft-vattenpump
med vattenburen golvvirme, sa om elen forsvinner ett langre tag blir det risk att sa-
ker kan frysa sonder. Bjorne lyckades snabbt lista ut att det var en fas som forsvunnit
och nar han gick ner och kollade i elskapet utomhus hittade han en sikring som hade
16st ut. Som val var hade vi extra sakring hemma, men det blev tydligt och klart att
man maste se till att ha sidana saker i lager.

Men nu har det blivit varmare och snon har borjat smalta. I takrannorna var det
tjockt med is s Bjorne fick klattra upp pa stege och hacka loss isen sa smaltvattnet
kan rinna av och inte krypa upp i skarvar mellan takplatarna. Nu ar det snofritt pa ta-
ken.

Igar har honorna lagt det forsta dgget efter vintervilan. Vi har inte behovt kopa nagra
agg i vinter. Vi har typ 8 dgg kvar i kylen sedan i hostas och dessutom ett tjugotal 4gg
i frysen. Frysta dgg passar inte att gora majonnis av men gar utmarkt till omelett,
pannkakor och kakor. Sa kylskapsaggen sparar vi till majo. Det gar at ganska mycket
majo hos oss. Vi gor aioli, ramsloksmajo, pepparrotsrora och kalsallad som vi ater till
maten, som topping i soppor och pa smorgas istillet for Bregott — eller snarare istal-
let for ”Eleplant”, vegetariskt smorgas-
“smor”.

Bina har till och med varit ute och
“rensningsflugit” igar.

Pa vintern sitter dom inne i kupan hela tiden,
men nar det blir runt 7 plusgrader vill dom
ut och baja efter att ha hallit sig hela vintern.
Nu tyckte dom att det var dags.

Notera dom sma bajspluttarna under flustret.

Jag sddde tomater idag. 16 olika sorter
narmare bestamt. 8 korsbarstomat-sorter och

8 bifftomat, och ungefar 5 fron av varje.

Det blir 80 plantor ifall alla gror och utvecklas som onskat. Sdlddorna star pa virme-
golvet med lock over sig for att halla fukten.

Flackvis ar snon borta och man skulle faktiskt kunna kratta litet. Det har blast mycket
i host och i vinter sa det finns massor av pinnar som blast ner fran traden att plocka i
hagarna. Det ar dags att beskira hasselbuskarna nu.

Purjo, paprika, kronartskockor, aubergine och selleri har kommit upp och flyttat ut i
glasverandan dar det ar ljust och svalare. Jag har beskurit pelargoner, planterat om
hibiskusarna och tva stora amaryllisknolar. Walla Walla-16ken ar inte sadd an.

Men jag har bytt stro i honshuset, fyllt pa grasklipp i redena, fyllt pa korn, pellets och
vatten torkat damm och sopat. Bjorne har skottat undan en del sno i honsgarden for
att det ska bli barmark. Vara hons vill inte ga pa sno. Daremot tycker dom att det ar
gott att 4ta sno fran skorna® Vi ger dom rivna morotter for att dom ska fa nagot gott.




16 mars

Varannan dags-vader

Isen ligger fortfarande tjock pa sjon
men den har borjat tina invid stranden.
Varannan dag har vi sol och varannan
dag mulet. Ibland blasigt och ibland
vindstilla.

Igar var det fint vader, men jag var
mestadels inne dnda. Jag sidde en
hoper fron igar:

4 olika sorters basilika (rod, sallat
Walla Walla jattelok '
Persilja

Temynta

Pak choi

Bindsallat Little Gem
Blomstertobak

Narcisstobak

Tva sorters radisor i kallvaxthuset

Véarblommorna har borjat titta upp
bland ekl6ven, vintergack, snodroppar
och faktiskt nagra sma krokusar.

Bast att stré ut blodmjol innan radjuren
hittar krokusarna. Vintergack och sno-
droppar lamnar dom ifred.

Honsen har kommit igang att varpa pa
allvar si nu har vi farska agg, plus alla
agg i frysen. Jag har tagit in dem till
lilla frysen i koket och tanker anvanda
dem till salta kakor och omeletter. Da
behdver man inte farska dgg utan det
gar lika bra med dgg som varit frysta.
Vi har mycket mat kvar i forraden och jag inriktar mig pa att forsoka dta upp det som
finns. Men jag tycker att vi ater och ater utan att det minskar patagligt i skapen.
Haromdagen “slaktade” jag tvd pumpor, skar upp dem i klyftor och bitar, rostade den
ena och fors sedan ner nistan alltihop for att gora soppa mm av senare. Fast litet
rostad pumpa at vi till middag ocksa. Jag har tva stora pumpor kvar i férradet och
massor av pumpa och tomater i frysen. Jag ska koka sis av tomaterna vilken dag som
helst.

17 mars

Bekampningsmedel

Igar horde jag pa radion att Naturvardsverket hade gjort en undersokning dar man
analyserade rester av bekampningsmedel i frukt och gronsaker, bade i ekologiska och
i konventionellt odlade, svenska och utlandska. Jag tyckte det 14t intressant och ville
veta mer sa jag letade upp studien.

Dar star bland annat att anvandningen av bekdmpningsmedel har 6kat i Sverige se-
dan 2009, det ar da EU:s direktiv for en hallbar anvandning av bekdmpningsmedel
direktiv kom.



"Totalt identifierades rester av 32 olika bekdmpningsmedel i de konventionella livs-
medlen, varav:

e 7 ar direkt giftiga for bin

e 10 ar PFAS-amnen

e 5 misstanks kunna orsaka cancer

e 10 misstanks kunna skada fertiliteten, det ofodda barnet eller spadbarn som

ammas
e 26 ar giftiga for vattenlevande organismer”

Att vindruvor odlas med mycket bekdampningsmedel ar val ingen nyhet. Jag horde om
en ICA-handlare som av det skilet inte ville silja vindruvor i sin butik, men tvingades
av ICA-koncernen. D4 stéllde han vindruvorna bland de kemiska produkterna... En
humoristisk och tydlig protest, bide mot besprutning och mot ICA.

”Vindruvor var den groda dar flest olika bekampningsmedel patraffades — totalt 15
amnen i de konventionella produkterna. Alla konventionella vindruvor (8/8) inneholl
rester av bekampningsmedel, medan endast en ekologisk produkt gjorde det. Den in-
neholl insektsmedlet spinosad som ar godkant i ekologisk odling.

Fem av atta (63 procent) konventionella vindruvor inneholl ett amne som ar giftigt
for bin. Dessutom innehdll alla konventionella vindruvor minst ett &mne med miss-
tankt cancerframkallande eller reproduktionsstorande egenskaper.”

Men att det var sd mycket bekdmpningsmedel i svenskodlade dpplen, det kom som en
fullstindig overraskning for mig:

”Samtliga analyserade konventionella dpplen (12/12) inneholl rester av bekdmp-
ningsmedel, medan inga av de ekologiska dpplena (0/5) gjorde det.

Svenska dpplen inneholl rester av 4-7 bekampningsmedel och utlandska dpplen inne-
holl rester av 1-3 bekdmpningsmedel. Att svenska dpplen hade rester av fler bekdmp-
ningsmedel maste inte betyda att de besprutats mer dn utlandska dpplen. Det kan
vara sa att de utlandska dpplena lagrats lange, och bekampningsmedel kan ha brutits
ner, medan de svenska dpplena var nyskordade.

Trots att Appelodlingar ar beroende av pollinatorer sa inneholl halften av de konvent-
ionella dpplena amnen som ar giftiga for bin.”

Inga ekologiskt odlade dpplen inneholl bekdampningsmedel.

Slutsats: Det finns manga orsaker till att odla sin egen mat, inte minst att man slip-
per en massa gifter, bade i kroppen och i miljon. Om du sjilv vill 1asa studien finns
den har:

ten—b.ekamp‘ningsmedlen.pdf

Jag ar verkligen glad for alla ekologiska dpplen som vi fortfarande har i jordkallaren,
garanterat obesprutade. Vi tar var sitt 4pple om dagen. Det haller doktorn fran ma-
gen, sigs det. ©

30 mars

Sadder, smaplantor, knipor och stigfinnare

Jag har kallsatt kal for nagon vecka sedan, broccoli, kélrabbi, rod spetskal och
gronkal. Kal trivs bra i kyla, sd om det bara ar nagra plusgrader sa trivs den gott i
vaxthuset. Jag sadde litet vild-ruccola och zinnia ocksd samtidigt. Det ar faktiskt
forsta gangen jag kallsar, men jag tanker att det ar roligt att prova nagot nytt. Jag har
satt ut salador med ett plastlock 6ver sa inte jorden ska torka ut. Och det borjar fak-
tiskt komma upp sma plantor nu. Jag sddde radisor ocksa i ett av odlingstragen, och
nu har det kommit upp fina sma hjartblad. Idag sddde jag savojkal ocksa och satte ut
i vaxthuset. Det ar riktigt varmt och behagligt dar pa dagen, skyddat fran kall blast.


https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2026/03/Giftigt-samband-Bina-maten-bekampningsmedlen.pdf
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2026/03/Giftigt-samband-Bina-maten-bekampningsmedlen.pdf

Idag har jag fortsatt sa, mest sommar-
blommor. Jag har sétt tre olika farger av a8
sommaraster, kryddtagetes, lejongap,
leverbalsam, gula och réda solrosor och
rosenskara, och s gurkmelon. Jag har
slipat fron av Blomman for dagen, och
lagt i blot 6ver natten. Imorgon ska jag
peta ner dem i jorden. Jag har satt
igdng virmemattan i odlingsrummet
och stallt in sddder dar. Mattan héller
25 grader och jag har en plasthuv 6ver
sd inte mossen kommer at sidderna. I
plasthuven hinger ett lysror som jag
kan styra med timer.

G W-‘ RPN R Jag behover inte kopa planteringsjord
e W }® N utan jag tar jord fran komposten och
' . t y.  séllar den genom en brodback ner i en
skottkarra. Sen skyfflar jag upp den
sallade jorden i en plastsiack och bar
in i odlingsrummet. Det ar prima jord,
och alldeles gratis©
Alla sma tomatplantor och paprika-
plantor som tittat upp har fatt varsin
liten papperskruka. Dom star under
lysror som styrs med timer, 14 timmar
ljus om dagen. Sdjorden som blir ledig
i sdladorna anvander jag igen och sar
nya fron i.

Sjofaglarna har kommit nu. Tranorna ropar pa andra sidan sjon, vi har sett ett svan-
par och herr och fru Kanadagéas betar pa grasmattan och lamnar bajskorvar efter sig sa
det ser ut som om en hel kennel har rastats dar. Men det loser upp sig nir det regnar
och blir naturgddsling. I forra veckan hade vi fyra par knipor som cirklade runt i
strandkanten. Jag tror dom konkurrerade om var knipholk. Dar brukar en kniphona
ruva varje var och en hel kull dunbollar hoppar ut ur holken och tar sig ner till sjon.
Det kan inte vara latt att hitta ihaliga trad i naturen, sa Bjorne forbarmade sig och
byggde en knipholk till, enligt konstens alla regler och ritning fran Naturskyddsfor-
eningen. Han bottnade den med ett tjockt lager kutterspan, for det gillar dom tydligen,
och satte den pa 2 meters hojd, som det stod i anvisningen. Var gamla holk sitter be-
tydligt hogre, men pa lagre hojd blir det vil lattare for ungarna nar dom ska hoppa ut,
och det blir lattare att skota holken.



Igar hade vi scouttraff hemma hos
oss, eller stigfinnartraff som det he-
ter hos sjundedagsadventisterna.
For de aldre blev det utbildning i
hur man hanterar kniv, yxa och sag
infor sommarens lager. De yngre
tranade olika sorters knopar och
att gora upp eld.

Efter det blev det tipspromenad
med 6 olika naturfragor. De dldre
stigfinnarna hade alla ratt!

Sen var alla hungriga och vi gril-
lade sojakorv som vi 4t med sallad,
rivna morotter och tunnbrod. Till
efterratt bjods det pa vattenmelon,
clementiner, kanelbullar och kakor.
Alla var nojda med dagen tror jag.
Vi hade egentligen planerat att
hugga upp en vak i isen och lata
barnen bada och forsoka ta sig upp
med isdubbar, med rep kring ma-
gen for sakerhets skull. Men isen
har smalt. Och en del kanske var
glada at det....

i ST L

Imorgon ska jag lagga sittpotatis pa groddning tror jag. Det brukar vara lagom att
sitta potatisen forsta veckan i maj, sa det ar ganska lagom att borja grodda nu. Vi har
mycket potatis kvar sedan i somras sa det racker till sattpotatis ocksa. Jag hoppar
over tidig potatis som jag brukar odla i hink. Vi har sa mycket dnda. Jag ska ocksa
borja driva dahlia- och begoniaknolar. Jag siatter dom i stora krukor eller hinkar med
jord sa hinner dom fa blad innan jag planterar ut dom nar frostrisken ar over.



